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Раздел I. Комплекс основных характеристик программы

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность (профиль) программы: дополнительная общеразвивающая программа «Экология души» является программой социально-педагогической направленности, ориентированной на самореализацию детей среднего и старшего школьного возраста через познание себя и окружающего его мира.
Нормативно-правовое обеспечение программы:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» - статья 2 пункты 9, 10, 14; статья 10, пункт 7; статья 12 пункты 1, 2, 4; статья 23 пункты 3, 4; статья 28 пункт 2; статья 48 пункт 1; 75 пункты 1-5; 76

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 №1726-р)

3. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей (утверждён распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 №729-р)

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утверждён Приказом Министерства образования и науки России от 29.08.2013 №1008)

5. СанПин 2.4.4.3.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 №41)

6. «Об утверждении Общих требований к определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодёжной политики, применяемых при расчёте объёма субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) государственным (муниципальным) учреждением» (утверждены пунктом 4.1 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2015 №1040)

7. «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (Приложение к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 №06-1844) 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»

9. «Экспертиза программ дополнительного образования детей, внеурочной деятельности и элективных курсов» (приложение к журналу «Внешкольник» - Бюллетень «Региональный опыт развития воспитания и дополнительного образования детей и молодёжи» № 4, 2014 г.) 

10. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» (направлены письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242)

11. Приказ МОиН РТ № 1465/14 от 20 марта 2014 г. «Об утверждении Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных организациях дополнительного образования в новой реакции»

12. Приказ МОиН РТ № 2529/14 от 6 мая 2014 г. «Об утверждении Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в общеобразовательных организациях».
Актуальность программы 

Психологическое воспитание является основной задачей программы «Экология души». В основу программы заложен экологический и психологический принципы. Экологический принцип поможет обучающимся улучшить свои знания об окружающем мире и почувствовать себя его частью. Психологический принцип поможет учащимся стать более ответственными, самостоятельными, уравновесить свое психоэмоциональное состояние.
Программа предусматривает формирование у обучающихся знаний о себе и окружающем мире. Изучение самого себя предполагает создание у обучающихся навыков, с помощью которых будет формироваться его мировоззрение. При изучении психологии ребята узнают о личных качествах, которые помогут им в достижении своих целей, узнают как контролировать свои негативные эмоции, научаться устанавливать контакты с социумом.
Отличительные особенности программы

Изучение программы «Экология души» позволит обучающимся, имеющим устойчивый интерес в области психологии, получить системные научные знания; развить компетентности в области человекознания, с тем, чтобы они могли наилучшим образом проявить себя в конструктивном взаимодействии с окружающим миром и другими людьми.

Цель программы - самореализация детей среднего и старшего школьного возраста через познание себя и окружающего мира. 
Для достижения данной цели ставятся следующие задачи:

1. Познакомить обучающихся с познавательными процессами (ощущение, внимание, память, восприятие, мышление, воображение).

2. Дать знания об особенностях психоэмоционального состояния.

3. Сформировать у учащихся умения и навыки самоконтроля.

4. Способствовать развитию творческих способностей, познавательных интересов, развитию индивидуальности и самореализации воспитанников.

5. Развивать память, воображение, внимательность, логическое мышление.

6. Воспитывать умение работать в коллективе, культуру общения, навыки здорового образа жизни.
Адресат программы: программа рассчитана на обучающихся, проявляющих интерес к познанию себя и окружающего его мира.
Объем и сроки реализации программы: программа рассчитана на 1 год обучения, 144 часа в год. 
Режим занятий: согласно учебному плану рабочая программа «Экология души» предусматривает обучение в объеме 4 часа в неделю. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность одного занятия для детей среднего и старшего школьного возраста - не менее 40 минут, между занятиями перерывы длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений.
Формы организации образовательного процесса

В программе много времени отводится на практическую – тренинговую часть, где учащиеся практически смогут применить все свои знания и активизировать свой потенциал.

В программу входят как теоретические занятия в виде беседы, мозговых штурмов, так и тренинговые занятия с проигрыванием различных ролей. Особое внимание уделено изучению психоэмоциональных качеств. Практические занятия способствуют раскрытию и активации психологического потенциала учащегося.
Планируемые результаты освоения программы

В результате прохождения обучения по программе «Экология души» дети должны знать:
- познавательные процессы;

- особенности психоэмоционального состояния;

- значение окружающей среды для человека.

Дети должны уметь:
- проявлять навыки самоконтроля;

- работать в коллективе;

- управлять своим психоэмоциональным поведением;

- устанавливать контакт с окружающими;
- применять на себя чужие роли.
В результате изучения курса «Экология души» средними и старшими школьниками должны быть достигнуты определенные результаты:

Личностные: психоэмоциональная стабильность, самоконтроль, аккуратность, ответственность, наблюдательность, фантазия, бережное отношение к окружающему миру.
Метапредметные: быть внимательным, уметь ставить себя на место другого человека, понимать и осознавать тот или иной поступок, учиться работать с коллективом и принимать мнения других, слушать и понимать речь других, учиться оформлять свои мысли в устной форме.
Предметные: применение полученных знаний при общении с окружающими, участие в природоохранных акциях.

Формы подведения итогов реализации программы
В соответствии с календарным учебным графиком в конце 1 полугодия проводится: промежуточная аттестация обучающихся - викторина «Психологическая азбука» и в конце учебного года итоговая аттестация в форме презентации творческих проектов.
УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН 
	№
	Название раздела, темы
	
	Количество часов
	Формы
организации 
занятий
	Формы

аттестации

(контроля)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	Раздел 1. Познание себя
	30
	12
	18
	
	

	1.
	Вводное занятие. Мероприятие «Будем знакомы!»
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	2.
	Прогулка в парк
	2
	
	2
	Инструктаж по ТБ, ПДД
	Устный опрос

	3.
	Кто я?
	2
	2
	
	Игра с элементами тренинга
	Наблюдение



	4.
	«Каким я хочу видеть себя»
	2
	
	2
	Практическая работа с тестом Деллингкера и опросником Юнга
	Контроль 
педагога

	5.
	Умею ли я фантазировать
	2
	2
	
	Игра с элементами тренинга
	Опрос

	6.
	«Куб в пустыне», «Личностная проекция»
	2
	
	2
	Практическая работа с проективными тестами 
	Контроль 
педагога

	7.
	«Стиль жизни», «Автопортрет»
	2
	
	2
	Работа в группах
	Наблюдение

	8.
	Знания, для чего мне образование
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	9.
	Мой IQ
	2
	
	2
	Практическая работа с онлайн опросниками
	Контроль 
педагога

	10.
	Память и ее виды
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	11.
	Давай проверим, что ты запомнил
	2
	
	2
	Практическая работа с тестом
	Контроль 

педагога

	12.
	Кем я хочу стать
	2
	2
	
	Игра с элементами тренинга
	Наблюдение

	13.
	Профориентация
	2
	
	2
	Мероприятие
	Самоанализ

	14.
	Тест Голланда
	2
	
	2
	Практическая работа с тестом
	Контроль 

педагога

	15.
	Тест Либина
	2
	
	2
	Практическая работа с тестом
	Контроль 

педагога

	Раздел 2. Культура общения
	30
	18
	12
	
	

	16.
	Общение. Виды общения
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	17.
	Примеряем на себя маски. «Как я умею общаться»
	2
	
	2
	Тренинговая игра
	Самоконтроль

	18.
	Что такое дружба. Какой она бывает
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	19.
	Самое прекрасное чувство «Любовь»
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	20.
	Любовь бывает разная. «Кто я, когда люблю?»
	2
	
	2
	Работа в группах
	Наблюдение



	21.
	Родители и дети
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	22.
	Играем роли наоборот «Родители - Дети»
	2
	
	2
	Тренинговая игра
	Самоконтроль


	23.
	«Я тебя не трогаю, и ты не трогай меня». Терпимость
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	24.
	Ссоры и споры
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	25.
	Опросник Томаса
	2
	
	2
	Практическая работа с тестом
	Контроль 

педагога

	26.
	Доверие и как его потерять
	2
	2
	
	Тренинговая игра
	Самоконтроль


	27.
	Примеряем маски «Я тебе доверял(а), а ты со мной так…»
	2
	
	2
	Работа в группах
	Наблюдение



	28.
	Ревность и ее виды
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	29.
	Сопереживание, эмпатия
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	30.
	Играем роли «Ты не переживай, я рядом»
	2
	
	2
	Работа в группах
	Наблюдение



	Раздел 3. Я могу быть счастливым
	32
	16
	16
	
	

	31.
	«Я люблю себя» или что такое самооценка
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	32.
	Диагностика самооценки
	2
	
	2
	Практическая работа с онлайн опросниками
	Контроль 

педагога

	33.
	Как быть счастливым, в чем заключается мое счастье
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	34.
	Играем роли «Счастливый - несчастливый»
	2
	
	2
	Работа в группах
	Наблюдение



	35.
	Доброта она в крови
	2
	
	2
	Мероприятие
	Самоанализ

	36.
	Добрые поступки
	2
	
	2
	Мероприятие
	Самоанализ

	37.
	«Мне грустно» или что такое депрессия
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	38.
	«Давай узнаем, в чем причина и откуда она взялась»
	2
	
	2
	Тренинговая игра
	Самоконтроль

	39.
	«Я одинок или я свободен» в чем разница?
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	40.
	Опросник Корчагиной
	2
	
	2
	Практическая работа с тестом
	Контроль 

педагога

	41.
	«Я могу это сделать сам (а), позвольте мне!» или как быть самостоятельным
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	42.
	Примеряем маски «Самостоятельность»
	2
	2
	
	Работа в группах
	Наблюдение



	43.
	Проблемы и их решения
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	44.
	Играем роли «Я знаю, как решить проблему»
	2
	
	2
	Работа в группах
	Наблюдение



	45.
	Творчество, его роль в нашей жизни
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	46.
	Творим и вытворяем
	2
	
	2
	Работа в группах
	Наблюдение



	Раздел 4. Я владею собой
	26
	14
	12
	
	

	47.
	«Я очень злой!!» или как бороться с гневом
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	48.
	Надеваем маски «Легко ли быть добрым и как не быть злым»
	2
	
	2
	Тренинговая игра
	Самоконтроль

	49.
	Стресс
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	50.
	Как бороться со стрессом
	2
	
	2
	Работа в группах
	Наблюдение



	51.
	Обиды, как с ними жить
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	52.
	Выплескиваем то, что у нас накопилось
	2
	
	2
	Тренинговые упражнения
	Самоанализ

	53.
	«Что такое террор?» и как мы можем от этого предостеречь себя
	2
	2
	
	Просмотр фильма
	Обсуждение

	54.
	«Я не трус, но я боюсь»
	2
	2
	
	Тренинговая игра
	Самоконтроль

	55.
	Играем роли «Трус - храбрец»
	2
	
	2
	Работа в группах
	Наблюдение



	56.
	Как подготовиться к экзаменам
	4
	4
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	57.
	Психологические разрядки для подготовки к экзаменам
	4
	
	4
	Практическая работа
	Контроль 

педагога

	Раздел 5. Я взаимодействую с окружающим миром
	26
	14
	12
	
	

	58.
	Нет плохой нации, есть не очень хорошие люди
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	59.
	Во что я верю. Вера и национальность, в чем разница
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	60.
	Кто такие инвалиды, ОВЗ
	2
	2
	
	Беседа
	Устный опрос

	61.
	Примеряем маски (я не вижу, я не слышу, я не говорю)
	2
	
	2
	Работа в группах
	Наблюдение

	62.
	Толерантность - что это такое?
	2
	2
	
	Беседа с игровыми элементами
	Устный опрос

	63.
	Экология, какое отношение мы имеем к природе
	2
	2
	
	Просмотр фильма 
	Обсуждение

	64.
	Как правильно беречь природу
	2
	
	2
	Участие в экологической акции
	Самоанализ

	65.
	Братья наши меньшие и наша роль в их жизни
	2
	2
	
	Просмотр презентации 
	Устный опрос

	66.
	Как правильно заботиться о животных
	2
	
	2
	Мероприятие 
	Самоанализ

	67.
	Здоровый образ жизни, что это?
	2
	2
	
	Просмотр фильма 
	Обсуждение

	68.
	Прогулка в парк
	2
	
	2
	Инструктаж по ТБ, ПДД
	Устный опрос

	69.
	Психологическая азбука
	2
	
	2
	Викторина 
	Анализ 

выполненных заданий

	70.
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	Презентация творческих проектов
	Оценивание

	Итого часов
	144
	74
	70
	 
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Познание себя. 
Теория. Вводное занятие. Мероприятие «Будем знакомы!». Кто я? Умею ли я фантазировать. Знания, для чего мне образование. Память и ее виды. Кем я хочу стать. 
Практика.  Прогулка в парк. «Каким я хочу видеть себя». «Куб в пустыне», «Личностная проекция». «Стиль жизни», «Автопортрет». Мой IQ. Давай проверим, что ты запомнил. Профориентация. Тест Голланда. Тест Либина.
Раздел 2. Культура общения.
Теория. Общение. Виды общения. Что такое дружба. Какой она бывает. Самое прекрасное чувство «Любовь». Родители и дети. «Я тебя не трогаю, и ты не трогай меня». Терпимость. Ссоры и споры. Доверие и как его потерять. Ревность и ее виды. Сопереживание, эмпатия. 
Практика. Примеряем на себя маски. «Как я умею общаться». Любовь бывает разная. «Кто я, когда люблю?». Играем роли наоборот «Родители - Дети». Опросник Томаса. Примеряем маски «Я тебе доверял (а), а ты со мной так…». Играем роли «Ты не переживай, я рядом».
Раздел 3. Я могу быть счастливым

Теория. «Я люблю себя» или что такое самооценка. Как быть счастливым, в чем заключается мое счастье. «Мне грустно» или что такое депрессия. «Я одинок или я свободен» в чем разница? «Я могу это сделать сам (а), позвольте мне!» или как быть самостоятельным. Примеряем маски «Самостоятельность». Проблемы и их решения. Творчество, его роль в нашей жизни.
Практика. Диагностика самооценки. Играем роли «Счастливый - несчастливый». Доброта она в крови. Добрые поступки. «Давай узнаем, в чем причина и откуда она взялась». Опросник Корчагиной. Играем роли «Я знаю, как решить проблему». Творим и вытворяем.
Раздел 4. Я владею собой

Теория. «Я очень злой!!» или как бороться с гневом. Стресс. Обиды, как с ними жить. «Что такое террор?» и как мы можем от этого предостеречь себя. «Я не трус, но я боюсь». Как подготовиться к экзаменам. 

Практика. Надеваем маски «Легко ли быть добрым и как не быть злым». Как бороться со стрессом. Выплескиваем то, что у нас накопилось. Играем роли «Трус - храбрец». Психологические разрядки для подготовки к экзаменам. 

Раздел 5. Я взаимодействую с окружающим миром

Теория. Нет плохой нации, есть не очень хорошие люди. Во что я верю. Вера и национальность, в чем разница. Кто такие инвалиды, ОВЗ. Толерантность - что это такое? Экология, какое отношение мы имеем к природе. Братья наши меньшие и наша роль в их жизни. Здоровый образ жизни, что это? 
Практика. Примеряем маски (я не вижу, я не слышу, я не говорю). Как правильно беречь природу. Как правильно заботиться о животных. Прогулка в парк. Итоговое занятие.
Раздел II. Комплекс организационно-педагогических условий
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Организационные условия:

1. Наличие кабинета. Площадь кабинета, мебель и освещение должны соответствовать санитарно-гигиеническим нормам. 

2. Ученические столы, стулья, стол педагога, школьная доска, компьютер для организации занятий

3. Полки, стенды, шкафы для размещения творческих работ. 
Дидактическое обеспечение: 

- развивающие игры и упражнения;

- тренинговые упражнения и игры;

- аудио-, видеозаписи;

- методики изучения различных видов памяти, внимания, мышления;

- набор открыток сюжетного содержания;

- набор тематических таблиц;

- набор фотографий видов природы, портретов людей; 

- психологические тесты;

- картинки для определения эмоционального состояния человека;

- наглядные пособия; 

- литература для обучающихся.
Материально-техническое обеспечение:
- бумага;

- карандаши простые;
- ручки;
- маркеры;
- цветные карандаши.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ
	№

п/п
	Сроки
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Формы проведения

	1.
	декабрь
	Умение логически мыслить. Умение различать эмоции и чувства. Умение работать в команде 
	Викторина «Психологическая азбука»

	2.
	май
	Навыки самоконтроля, умение управлять своим психо-эмоциональным поведением. Умение слушать и понимать речь других, Умение оформлять свои мысли в устной форме.
	Творческий проект
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